
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1 класс 
(в соответствии с ФГОС НОО) 

 
Предмет Физическая культура 
Класс 1 класс 
Уровень 
освоения 

Базовый 

Нормативная 
база 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования (ФГОС НОО), утверждён 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. N 286 
• Примерная программа начального общего образования по 

физической культуре 1 класс  
• Основная образовательная программа НОО КОГОАУ ЛЕН 

УМК, на базе 
которого 
реализуется 
программа 

Предметная линия учебников А. П. Матвеев 1 класс: пособие для 
общеобразовательных организаций/ М.: Просвещение, 2019 

Место 
учебного 
предмета в 
учебном 
плане 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную 
область «Физическая культура», является обязательным для 
изучения в 1 классе. В учебном плане на его изучение отводится    
66 часов в год, из расчета 2 часа в неделю 

Цель 
реализации 
программы 

Целью образования по физической культуре в 1классе является 
формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении 
разнообразных форм занятий физическими упражнениями 

Задачи -Укрепление и сохранение здоровья школьников; 
- приобретение ими знаний и способов самостоятельной 
деятельности; 
- развитие физических качеств и освоение физических 
упражнений оздоровительной; 
- спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 
 
 
 
 
 

 


