
Аннотация к рабочей программе по физической культуре на уровень 
начального общего образования 
(в соответствии с ФГОС НОО) 

 
Предмет Физическая культура 
Класс 2-4 класс 
Уровень 
освоения 

Базовый 

Нормативная 
база 

2-4 классы 
• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержден приказом 
Министерства образования и науки РФ от 06.10. 2009 № 373 
(с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки 
РФ от 26.11.2010 г. № 1241; от 22.09.2011 г. № 2357; от 
18.12.2012 г. № 1060; от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 
г. № 507, от 31.12.2015 г. №1576, приказом Министерства 
просвещения РФ от 11.12.2020 г.) 

• Примерная программа начального общего образования по 
физической культуре 1-4 класс А. П. Матвеев 

• Основная образовательная программа НОО КОГОАУ ЛЕН 
УМК, на базе 
которого 
реализуется 
программа 

Предметная линия учебников А. П. Матвеев. 1 класс, пособие для 
общеобразовательных организаций/ М.: Просвещение, 2019; А. П. 
Матвеев. 2 класс, пособие для общеобразовательных организаций/ 
М.: Просвещение, 2019;А. П. Матвеев. 3 класс, пособие для 
общеобразовательных организаций/ М.: Просвещение, 2019;А. П. 
Матвеев. 4 класс, пособие для общеобразовательных организаций/ 
М.: Просвещение, 2019 , пособие для общеобразовательных 
организаций/ М.: Просвещение, 2019 

Место 
учебного 
предмета в 
учебном 
плане 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную 
область «Физическая культура», является обязательным для 
изучения во 2-4 классах. В учебном плане на его изучение 
отводится   68 часов в год, из расчета 2 часа в неделю 

Цель 
реализации 
программы 

Формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха.   

Задачи -укрепление   здоровья   школьников   посредством   развития 
физических   качеств и повышения функциональных    
возможностей жизнеобеспечивающих    систем организма; 



-совершенствование    жизненно важных навыков и умений 
посредством обучения подвижным играм, физическим   
упражнениям и техническим действиям из базовых  видов  спорта; 
-формирование    общих представлений о физической культуре, ее 
значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, 
физическом   развитии и физической   подготовленности; 
-развитие интереса к самостоятельным   занятиям физическими 
упражнениями, подвижными   играми, формам   активного 
отдыха и досуга; 
-обучение простейшим способам контроля за физической 
нагрузкой, отдельными   показателями   физического   развития  и 
физической   подготовленности.  

 


