
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 6-9 классы 
(в соответствии с ФГОС ООО) 

 
Предмет Физическая физкультура 
Класс 6-9 классы 
Уровень 
освоения 

Базовый 

Нормативная 
база 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержден приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 
1897 (с изменениями и дополнениями, утвержденными 
Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. N 
1644, от 31.12.2015 г № 1577) 

 
 Примерная Программа по физической культуре под 

редакцией А.П. Матвеева, М., «Просвещение» 2016 г 
 Основная образовательная программа ООО КОГОАУ ЛЕН 

УМК, на 
базе 
которого 
реализуется 
программа 

Предметная линия учебников А. П. Матвеев. 6-7, 8-9 классы: 
пособие для общеобразовательных организаций / М.: 
Просвещение, 2019 

Место 
учебного 
предмета в 
учебном 
плане 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную 
область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности»,  является обязательным для изучения в 6-9 
классах. В учебном плане на его изучение отводится  68 часов в 
год, из расчета по  2 часа в неделю 

Цель 
реализации 
программы 

Цель учебного предмета «Физическая культура» в 
основной школе — формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха. В основной школе данная цель 
конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование 
устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 
и психических качеств, творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни. 
 

Задачи • укрепление здоровья, развитие основных физических 
качеств и повышение функциональных возможностей организма; 
• формирование культуры движений, обогащение 
двигательного опыта физическими упражнениями с 



общеразвивающей и корригирующей направленностью, 
техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 
• освоение знаний о физической культуре и спорте, их 
истории и современном развитии, роли в формировании 
здорового образа жизни; 
• обучение навыкам и умениям в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 
самостоятельной организации занятий физическими 
упражнениями; 
• воспитание положительных качеств личности, 
формирования норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
 

 


