


Пояснительная записка 
Биологическое образование в 8 классе должно обеспечить формирование биологической и эко-

логической грамотности, расширение представлений человеке как биосоциальном существе, разви-
тие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся ценностного 
отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования интеллектуальных, 
гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научны-
ми методами решения различных теоретических и практических задач, умениями формулировать ги-
потезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные результа-
ты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Биология» способствует формированию у обучающихся умения безопасно 
использовать лабораторное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные ре-
зультаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся научного мировоззре-
ния, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освое-
ния практического применения научных знаний основано на межпредметных связях с предметами: 
«Физика», «Химия», «География», «Математика», «Экология», «Основы безопасности жизнедея-
тельности», «История», «Русский язык», «Литература» и др. 

Использование оборудования «Школьного кванториума» на уроках даёт возможность количе-
ственных наблюдений и опытов для получения достоверной информации о биологических процессах 
и объектах. На основе полученных экспериментальных данных обучающиеся смогут самостоятельно 
делать выводы, обобщать результаты, выявлять закономерности, что способствует повышению моти-
вации обучения школьников. 

В процессе экспериментальной работы учащиеся приобретают опыт познания реальности, яв-
ляющийся важным этапом формирования у них убеждений, которые, свою очередь, составляют ос-
нову научного мировоззрения. 

Рабочая программа предмета «Биология» (предметная область «Естественно-научные пред-
меты»), предназначенная для обучающихся 8 классов, составлена на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-
ния, утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 
(с изменениями и дополнениями, утвержденными Приказом Минобрнауки России от 
29 декабря 2014 г. N 1644, от 31.12.2015 г № 1577) 

• Основной образовательной программы ООО КОГОАУ ЛЕН
• Примерной основной образовательной программы основного общего образования;
• Рабочей программы «Биология», авторского коллектива под руководством

В.В.Пасечника (сборник «Биология. Рабочие программы. 5-9 классы.» - М.: Дрофа, 2014.), 
• Образовательной программы по биологии с использованием оборудования детского

технопарка «Школьный кванториум» 5-9 классы – М. 2021. 
• Методических рекомендации по созданию и функционированию детских технопарков

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утверждены распоряжением Министер-
ства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г.N Р-4) - URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374695/ (дата обращения: 10.04 .2021). 

Для реализации рабочей программы изучения учебного предмета «Биология» в 8 классе 
учебным планом лицея отведено 136 часов (4 часа в неделю) 

Данная программа реализуется в учебнике Федерального перечня: Биология: Человек. 8 
класс: учебник/ В.С. Рохлов, С.Б. Трофимов – М.: Мнемозина, 2021. 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлеж-
ности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия 
народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных цен-
ностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга пе-
ред Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающих-
ся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интере-
сов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 
социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное много-
образие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому чело-
веку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 
религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности 
вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстни-
ками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивиду-
ального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 
здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню эко-
логического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жиз-
ни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 
и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познава-
тельной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках пред-
ложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся си-



туацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-

ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифициро-

вать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 
по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для реше-
ния учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 
свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению куль-
турой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познаватель-
ной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 
Предметные результаты: 

1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее развития, ис-
торически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности 
человека, для развития современных естественнонаучных представлений о картине мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объек-
тах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной 
организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчиво-
сти; овладение понятийным аппаратом биологии; 

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных 
биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологиче-
ского мониторинга в окружающей среде; 

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия дея-
тельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и 
смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью сво-
ему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природ-
ных местообитаний видов растений и животных; 

5) формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходи-
мости рационального природопользования защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 
экологического качества окружающей среды; 

6) освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, вы-
ращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 
 
В результате изучения биологии в 8 классе обучающиеся научатся: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, ор-
ганов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма чело-
века; 



• аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, 
родства человека с животными; 

• аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 
• аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилак-

тики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, 
инфекционных и простудных заболеваний; 
• объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических 

объектов и других материальных артефактов; 
• выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущ-

ность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку; 
• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клет-

ки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биоло-
гических объектов; 

• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы 
жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаклю-
чения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, 
органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты 
и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной орга-
низации труда и отдыха; 

• анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 
• описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 
• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 
 
Обучающиеся в 8 классе получат возможность научиться: 
• объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой довра-

чебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровоте-
чениях; 

• находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной 
литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать 
ее, переводить из одной формы в другую; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 
здоровью и здоровью других людей; 

• находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об 
организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 
по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 
человека. 

• создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жиз-
недеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презен-
тацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенно-
стями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятель-
ность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность 
группы.  
 

 

 



Содержание учебного предмета курса 

Введение в науки о человеке 
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для са-

мопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы 
изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе 
животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального 
существа. Происхождение современного человека. Расы. 

Общие свойства организма человека 
Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический 

состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строе-
ние и функции. Организм человека как биосистема.  

Нейрогуморальная регуляция функций организма 
Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций.  
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, не-

рвы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной 
мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга 
человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их преду-
преждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиоло-
гических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, 
надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций 
эндокринных желез.  

Опора и движение 
Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и 
трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. 
Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и 
мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-
двигательного аппарата. 

Кровь и кровообращение 
Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Функции крови илимфы. 

Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: 
эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание 
крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечнико-
ва в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и 
лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строе-
ние и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена 
сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотече-
ний, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.  

Дыхание 
Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в 

легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение рас-
пространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственно-
го организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным 
газом. 

Пищеварение 
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль 

ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюн-
ные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком 
кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных ве-



ществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеваре-
ния. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.  

Обмен веществ и энергии 
Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен орга-

нических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и ме-
ры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регу-
ляция обмена веществ.  

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. 
Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой 
помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Выделение  
Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, 

его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения.  
Сенсорные системы (анализаторы) 
Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. 

Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. 
Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена 
слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсор-
ных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств. 

Высшая нервная деятельность 
Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная 
деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Преду-
преждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-
логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информа-
ции. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. 
Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Роль обучения и воспитания в раз-
витии психики и поведения человека. 

Размножение и развитие 
Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и 

развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болез-
ни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репро-
дуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, и их профилактика. ВИЧ, профилак-
тика СПИДа. 

Здоровье человека и его охрана 
Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 

жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное 
питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-
приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, 
употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному 
здоровью и здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энер-
гии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм 
труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей 
среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависи-
мость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Примерный список лабораторных и практических работ по разделу «Человек и его здо-
ровье»: 

1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей;  
2. Изучение строения головного мозга;  
3. Выявление особенностей строения позвонков;  
4. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия;  



5. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки;  
6. Подсчет пульса в разных условиях. Измерение артериального давления;  
7. Измерение жизненной емкости легких. Дыхательные движения. 
8. Изучение строения и работы органа зрения.  
 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 
освоение каждой темы 

8 класс (4 часа в неделю) 
№ Тема Общее 

количе-
ство ча-

сов 

Теория Прак-
тика 

Ключевые воспитательные задачи 

1 Введение. Науки, 
изучающие орга-
низм человека. 

3 3 - Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к труду как основному способу дости-
жения жизненного благополучия чело-
века, залогу его успешного профессио-
нального самоопределения и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне;  
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир; 
Развитие у обучающихся позитивных 
отношений к общественным ценно-
стям; 
- «Патриотизм» 

2 Происхождение 
человека 

3 3 - Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир; 
- к окружающим людям как безуслов-



ной и абсолютной ценности, как равно-
правным социальным партнерам, с ко-
торыми необходимо выстраивать доб-
рожелательные и взаимоподдерживаю-
щие отношения, дающие человеку ра-
дость общения и позволяющие избегать 
чувства одиночества; 

3 Строение орга-
низма 

9 8 1 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

4 Опорно-
двигательная си-
стема 

16 12 4 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир; 

5 Нервная система 9 8 1 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

6 Железы внутрен-
ней секреции (эн-
докринная систе-

4 4 - Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-



ма) ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

7 Внутренняя среда 
организма 

8 7 1 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

8 Кровеносная и 
лимфатическая 
системы организ-
ма 

9 6 3 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

9 Дыхание 9 8 1 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 



на мир 
10 Пищеварение. 8 7 1 Создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

11 Обмен веществ и 
энергии 

7 6 1 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

12 Покровы тела. 
Терморегуляция. 

4 3 1 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

13 Выделение. 5 5 - Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  



- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

14 Анализаторы.  13 11 2 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир; 
 

15 Высшая нервная 
деятельность. По-
ведение. Психика. 

13 11 2 Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

16 Индивидуальное 
развитие орга-
низмов 

16 16  Создание благоприятных условий для 
развития социально значимых отноше-
ний школьников, и, прежде всего, цен-
ностных отношений: 
- к знаниям как интеллектуальному ре-
сурсу, обеспечивающему будущее чело-
века, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда;  
- к здоровью как залогу долгой и актив-
ной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда 
на мир 

 Итого  136 118 18  
 

 
 
 



Календарно-тематическое планирование 

Часов Название темы/урока 
Использование 
оборудования 
Кванториум 

План Дата   
          3                                                                               Введение 

06.09  
Биосоциальная природа человека. Место и роль человека в си-
стеме окружающего мира, его сходство с животными отличие 
от них. 

 

06.09  Науки о человеке. Здоровье и его охрана.  

09.09  
Становление наук о человеке. Значение знаний об особенно-
стях строения и жизнедеятельности организма человека для 
самопознания и сохранения здоровья. 

 

3 Происхождение человека 
09.09  Систематическое положение человека.  
13.09  Историческое прошлое людей.  
13.09  Расы человека. Среда обитания.  

9 Строение организма. 
16.09  Общий обзор организма человека.  

16.09  Клетка – элементарная единица живого. Строение клетки. Цифровой мик-
роскоп 

20.09  Химический состав клетки.  
20.09  Жизненные процессы клетки.  
23.09  Ткани. Эпителиальная ткань.  
23.09  Ткани. Соединительная ткань.  
27.09  Ткани. Мышечная и нервная.  

27.09  Изучение особенностей строения животных тканей. Микроскопы 
«Levenhuk» 

30.09  Строение организма.  
16 Опорно-двигательная система 

30.09  Опора и движение. Опорно-двигательная система. Значение 
опорно-двигательной системы, её состав. 

 

04.10  Строение, состав и свойства костей.  

04.10  Микроскопическое строение кости.  Микроскопы 
«Levenhuk» 

07.10  Соединение костей. Развитие и рост костей.  
07.10  Кости черепа и их соединения.  
18.10  Скелет туловища.  

18.10  Особенности скелета человека связанные с прямохождением и 
трудовой деятельностью. 

 

21.10  Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей.  

21.10  Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах су-
ставов. 

 

25.10  Строение и функции скелетных мышц.  

25.10  Классификация скелетных мышц. Вспомогательные аппараты 
мышц. 

 

28.10  Мышцы человеческого тела.  

28.10  Работа скелетных мышц и их регуляция. Утомление при стати-
ческой работе.  

 

01.11  Осанка. Предупреждение плоскостопия.  
01.11   Значение физических упражнений для формирования аппарата  



опоры и движения. Приёмы оказания первой помощи себе и 
окружающим при травмах опорно-двигательной системы. 

08.11   
Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппа-
рата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры 
и движения человека 

 

9 Нервная система  
08.11   Регуляция функций в организме.  
11.11   Общий план строения нервной системы и её функции.  

15.11.   Нервная система. Рефлекторный принцип работы нервной си-
стемы. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

 

15.11   Центральная нервная система. Спинной мозг, его строение и 
функции. 

 

18.11   Головной мозг. Строение и функции его основных отделов.  

18.11   
Функции продолговатого мозга, моста и мозжечка. Пальцевая 
проба и особенности движения, связанные с функцией мозжеч-
ка. 

 

29.11   Функции переднего мозга.  

29.11   Вегетативная нервная система, строение и функции. 

Цифровая лабо-
ратория Relab 
датчики пульса 
и давления, ПК 

02.12   Нервная система  
4 Железы внутренней секреции (эндокринная система)  

06.12   Эндокринная система. Железы внешней, внутренней и сме-
шанной секреции. Гормоны. 

 

06.12   Строение и функции желёз внутренней секреции.  

09.12   
Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции процессов 
жизнедеятельности организма. Нарушение нервно-
гуморальной регуляции. 

 

09.12   Гуморальная регуляция функций в организме.  
8 Внутренняя среда организма  

13.12   Компоненты внутренней среды и их взаимосвязь. Гомеостаз.  

13.12   Состав крови: плазма и форменные элементы. Функции клеток 
крови. 

 

16.12   Строение и функции эритроцитов.  
16.12   Лейкоциты.   
20.12   Группы крови. Резус фактор. Донорство. Переливание крови.  

20.12   Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Факторы, влияю-
щие на иммунитет. 

 

23.12   Иммунология на службе здоровья. Значение работ Л. Пастера и 
И.И. Мечникова в области иммунитета. 

 

23.12   Сравнительная характеристика крови человека и лягушки. Ла-
бораторная работа. 

Цифровой мик-
роскоп, Микро-
скопы «Leven-
huk» 

9 Кровеносная и лимфатическая системы 

27.12   Кровеносная и лимфатическая системы. Строение и работа 
сердца. 

 

27.12   Сердечный цикл. Автоматизм сердца. Регуляция работы серд-
ца. 

Цифровая лабо-
ратория Relab 
датчик артери-



ального давле-
ния 

30.12   Транспорт веществ. Транспортные системы организма. Поло-
жение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. 

 

30.12   Круги кровообращения.  
10.01   Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.  
10.01   Пульс. Давление. Лимфообращение.  

13.01   Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. 
Опыты, выясняющие природу пульса. 

Портативный 
компьютер, 
Датчик темпера-
туры, Прочная 
(суровая) нить 
длиной около 
40—60 см 

13.01   
Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при 
заболеваниях сердца и кровеносных сосудов. Реакция крове-
носной системы на дозированную нагрузку. 

Цифровая лабо-
ратория Relab 
(датчик артери-
ального давле-
ния), манжетка с 
грушей для 
нагнетания воз-
духа, планшет 
или персональ-
ный компьютер 
с программным 
обеспечением. 

17.01   
Первая помощь при кровотечениях. Артериальное и венозное 
кровотечение. Профилактика сердечно-сосудистых заболева-
ний. 

 

9 Дыхательная система 
17.01   Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания.  

20.01   Дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхатель-
ных путей. 

 

20.01   Лёгкие. Газообмен в лёгких и тканях.  

24.01   
Предупреждение распространения инфекционных заболеваний 
и соблюдение мер профилактики для защиты собственного ор-
ганизма. 

 

24.01   Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воз-
душной среды. 

 

27.01   Функциональные возможности дыхательной системы как пока-
затель здоровья. Жизненная ёмкость лёгких. 

Цифровая лабо-
ратория Relab 
датчик пульса, 
спирометр, ПК 

27.01   Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. 
Флюорография. Профилактика заболеваний органов дыхания. 

 

31.01   Клиническая и биологическая смерть. Приёмы реанимации.  

31.01   Приёмы оказания первой помощи утопающему, при удушении 
и заваливании землёй, электротравме. 

 

8 Пищеварение 

03.02   Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене 
веществ. Значение пищеварения. 

цифровая лабо-
ратория Rе1еon 
с датчиком рН, 6 
мерных стака-



нов с пищевыми 
продуктами 

03.02   Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов в пищеваре-
нии. Исследование И. П. Павлова в области пищеварения. 

 

07.02   Пищеварение в желудке и двенадцатипёрстной кишке.  
07.02   Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание.  
10.02   Барьерная роль печени. Аппендицит.  
10.02   Регуляция пищеварения.  

14.02   Гигиена питания и органов пищеварения. Предупреждение же-
лудочно-кишечных инфекций и гельминтозов 

 

14.02   Профилактика заболеваний желудочно-кишечного тракта.  
          7                                                          Обмен веществ и энергии. 

17.02   Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых су-
ществ. Пластический и энергетический обмен. 

 

17.02   Обмен белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты, мик-
ро- и макроэлементы. 

 

28.02   Обмен жиров.  
28.02   Обмен углеводов.  
03.03   Обмен воды и минеральных солей.  

03.03   Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупрежде-
ния. 

 

07.03   
Энергозатраты человека и пищевой рацион. Определение из-
менения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона 
и энергозатрат. 

 

          4                                                   Покровные органы. Терморегуляция. 
07.03   Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи.  

10.03   Терморегуляция организма. Закаливание. 

ПК, Датчик 
температуры 
Датчик влажно-
сти, Резиновое 
кольцо, Герме-
тичный про-
зрачный пласти-
ковый пакет, 
Настольная 
лампа 

10.03   Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа ко-
жи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных болезней. 

 

14.03   Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Пер-
вая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

          5                                                                                Выделение. 

14.03   Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внут-
ренней среды организма. Органы мочевыделительной системы. 

 

17.03   Строение и работа почек. Образование мочи. Регуляция мочео-
бразования. 

 

17.03   Заболевания органов выделительной системы и их предупре-
ждение. 

 

21.03   
Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохра-
нения здоровья. Профилактика заболеваний выделительной 
системы на предприятиях Кировской области. 

 

21.03   Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.  
         13                                                          Анализаторы. Органы чувств. 



24.03   Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов.  
24.03   Зрительный анализатор. Строение и функции органа зрения.  
28.03   Зрительный анализатор. Иллюзии и их коррекция.  
28.03   Гигиена зрения. Нарушения зрения, их профилактика.  
31.03   Слуховой анализатор. Строение и функции.  

31.03   Гигиена органа слуха. Причины тугоухости и глухоты, их пре-
дупреждение. Определение остроты слуха. 

 

04.04   Строение и функции органа равновесия.  
04.04   Вкусовой анализатор.  
07.04   Строение и функции органа обоняния.  
07.04   Кожно-мышечная чувствительность.  
18.04   Чувствительность анализаторов.  
18.04   Взаимодействие и взаимосвязь анализаторов.  
21.04   Органы чувств.  
         13                                      Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 
21.04   Психология и поведение человека.  

25.04   Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова А. А. Ухтомско-
го, П. К. Анохина. 

 

25.04   Условные и безусловные рефлексы.  

28.04   
Врождённые и приобретённые программы поведения. Выра-
ботка навыка зеркального письма как пример разрушения ста-
рого и образование нового динамического стереотипа. 

 

28.04   Торможение, его виды и значение.  
02.05   Сон, его значение.  

02.05   Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и 
сознание, трудовая деятельность. 

 

05.05   Познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, во-
ображение, мышление. 

 

05.05   Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли.  

10.05   Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и 
эмоциональные отношения. 

 

10.05   Внимание. Физиологические основы внимания, его виды и ос-
новные свойства. 

 

12.05   Индивидуальные особенности личности: способности, темпе-
рамент, характер 

 

12.05   Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения 
человека. рациональная организация труда и отдыха. 

 

         16                                                           Индивидуальное развитие организма 
16.05   Размножение и развитие  
16.05   Наследование признаков у человека  

19.05   Наследственные и врождённые заболевания, их причины и 
предупреждения 

 

19.05   Роль генетических знаний в планировании семьи  

23.05   Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся 
половым путём, их профилактика. 

 

23.05   ВИЧ-инфекция и её профилактика  

26.05   Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорово-
го образа жизни. 

 

26.05   Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная 
активность. 

 

30.05   Влияние физических упражнений на органы и системы орга-  



нов. 

   Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, пере-
охлаждение. 

 

   Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здо-
ровья. 

 

   Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, 
адаптация к ней человека 

 

   Значение окружающей среды, как источника веществ и энер-
гии 

 

   Зависимость здоровья человека от состояния окружающей сре-
ды. 

 

   
Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опас-
ных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности соб-
ственной жизни. 

 

   Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 
окружающих 
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2. Богданов Н. А. Биология. 8 класс. КИМ. Контрольно-измерительные материалы. ФГОС М.ВАКО, 
2020, ISBN:9785408026753 
3. Дудкина О.П. Биология. 6-11 классы. Проверочные тесты. Разноуровневые задания. (2013) 
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